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| Sverige, och Norden i stort, ar konsumtionen av snus, kaffe 80 poosas 3 b= 05078
och lakrits betydligt hogre an i manga andra delar av vérlden. 1000 4 osopmoll. o
Dessa konsumtionsvaror kan paverka kroppens vatskebalans och s00 | \
blodtrycksreglering via renin-angiotensin-aldosteron-systemet w0 ]
(RAAS) (Figur 1). | den héar pilotstudien undersokte vi effekten

av snus, kaffe, lakrits och nattarbete pa renin och aldosteron.
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Fig. 1. Oversikt 6ver renin-angiotensin-aldosteronsystemet. (bild BioRender). 2 " 2 1200
€ 60 é 1000
g 50 g
. = = 800 4
g g
Material och metod 5
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10 friska volontarer lamnade morgonprover, EDTA-plasma, vid e CI
tva tillfallen vardera. Det ena provet togs efter nattlig fasta och 0 g e — —
det uppfdljande provet togs efter att forsokspersonen druckit Fig. 2. Renin och aldosteron och preanalys. Streckad linje: referensintervall.
morgonkaffe, anvant snus pa morgonen, konsumerat 40g lakrits Resultaten for varje forsoksperson askadliggors i Figur 2,
kvallen innan eller nattarbetat. Direkt renin och aldosteron sammanfattning i Tabell 1.

mattes pa Liaison XL (Diasorin, Saluggia, Italien). Resultaten
utvarderades med teckentest och parat t-test. Dartill granskade
vi varje provpar individuellt for att bedoma tendenserna i den

Tabell 1. Effekter av lakrits, koffein, snus och nattarbete
pa plasmanivaer av renin och aldosteron (n = 10)

paverkan dessa preanalytiska faktorer hade pa provresultaten. | ‘ Foréindring | uppmitta Medel renin Medel aldosteron
ntervention resultat (n/10) (mIE/L) (pmol/L)
(utan/med) (utan/med)
S | Utsats Lakrits iﬁfd";';;frgﬁ /10 33,3/25,22 379,72 / 436,36
Snus, kaffe, lakrits och nattarbete hade en begransad paverkan .

0 } . : Koffein T Renin: 6/10 32,77/33,72 446,40 / 388,30
pa de absoluta matresultaten for renin och aldosteron (Tabell 1). * Aldosteron: 6/10 ' ’ ’ ’
Aven om resultaten av denna mindre pilotstudie saknade power, .

. - - Snus * Renin: 7/10 40,96/ 33,30 480,20/ 368,0
talar de for att effekten av dessa variabler som preanalytiska + Aldosteron: 6/10 » ’ : ’
faktorer ar forhallandevis liten, dven om storre material kravs  Reri: 710

N 0 N enin:
for att dra nagra sékra slutsatser. Nattarbete + Aldosteron: 6/10 80,89/30,91 843,60/395,0
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