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Slutsatser

• TBG-brist kännetecknas av lågt totalt T4 och en kliniskt eutyroid patient där TSH är inom referensintervallet.

• TBG-brist påverkar de immunkemiska mätresultaten för fritt T4 och T3 med olika utfall beroende på metod.  

• Det framträder ett intressant mönster för fritt T4 i de två fallen. Abbott-värdet är normalt, Roche-värdet ligger i den 

övre delen av referensintervallet, och Siemens-värdet är förhöjt. 

• Masspektrometrimetoden (LC-MS/MS) är i princip bindarproteinoberoende och bör ge mest korrekta värden. I dessa 

fall är både fritt T4 och T3 inom referensintervallen.  

• Totalt T4 och T3 bör ingå i utredningen av misstänkt tyreoideainterferens.
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TBG-brist: Två fallbeskrivningar 
med olika tyreoideastatus

                      Patient 2 

En 25-årig man med Graves sjukdom som under ett 

år behandlats med tyreostatika och Levaxin. Utred-

ning med tre metoder visade alla lätt förhöjt TSH 

samt fritt T3 väl inom referensintervallen. Fritt T4 

visade ett värde i nedre delen av referens-

intervallet, ett värde i övre delen samt ett förhöjt 

värde. Totalt T4 och T3 med två metoder visade 

hypotyroxinemi och sänkt T3. 

Albumin och transtyretin var väl inom referens-

intervallen men TBG var omätbart lågt som vid 

TBG-brist. 

Masspektrometri gav normala värden liknande de 

från Abbott.  

    Patient 1

En 27-årig man med ärftlighet för tyreoidea-

sjukdom sökte för trötthet. Utredning med tre 

metoder visade varierande resultat för fritt T4 och 

fritt T3 där värdena var normala, förhöjda 

respektive nära den övre referensintervalls-

gränsen. Totalt T4 och T3 med två metoder visade 

hypotyroxinemi och T3 gränsvärde till lågt. TSH var 

lika och väl inom referensintervallen för alla tre 

metoderna. 

Albumin och transtyretin var väl inom referens-

intervallen men TBG var omätbart lågt som vid 

TBG-brist. 

Masspektrometri gav normala värden liknande de 

från Abbott.  

Resultat Referensintervall

Västerås Roche, Cobas 

S-TSH (mIE/L) 1,9 [0,27–4,2]

S-T4, fritt (pmol/L) 22 [12–22]

S-T3, fritt (pmol/L) 5,3 [3,1–6,8]

Masspektrometri

S-T4, fritt (pmol/L) 13 [12–24]

S-T3, fritt (pmol/L) 6,5 [3,4–6,6]

Sahlgrenska Alinity, Abbott

S-TSH (mIE/L) 1,8 [0,4–3,7]

S-T4, fritt (pmol/L) 13 [9,8–17]

S-T3, fritt (pmol/L) 4,9 [2,4–6,0]

S-T4 (nmol/L) <39* [63–151]

S-T3 (nmol/L) 1,1 [0,98–2,3]

Falun Atellica, Siemens

S-TSH (mIE/L) 1,9 [0,4–4,0]

S-T4, fritt (pmol/L) 35* [11–23]

S-T3, fritt (pmol/L) 6,9* [3,5–6,5]

Oslo Immulite, Siemens

P-TBG (mg/L) <5* [14–31)

Resultat Referensintervall

Västerås Roche, Cobas

S-TSH (mIE/L) 4,7* [0,27–4,2]

S-T4, fritt (pmol/L) 20 [12–22]

S-T3, fritt(pmol/L) 3,1 [3,1–6,8] 

Masspektrometri

S-T4, fritt (pmol/L) 12 [12–24]

S-T3, fritt (pmol/L) 3,8 [3,4–6,6]

Sahlgrenska Alinity, Abbott

S-TSH (mIE/L) 4,1* [0,4–3,7]

S-T4, fritt (pmol/L) 11 [9,8–17]

S-T3, fritt (pmol/L) 3,1 [2,4–6,0]

S-T4 (nmol/L) <39* [63–151]

S-T3 (nmol/L) <0,61* [0,98–2,3]

Falun Atellica, Siemens

S-TSH (mIE/L) 4,8* [0,4–4,0]

S-T4, fritt (pmol/L) 25* [11–23]

S-T3, fritt (pmol/L) 4,7 [3,5–6,5]

Oslo Immulite, Siemens

P-TBG (mg/L) <5* [14–31)

Bakgrund

Thyroxinbindande globulin (TBG) är det huvudsakliga bindarproteinet (75–80 %) för sköldkörtelhormonerna T4 och 

T3. Övriga bindarproteiner är främst albumin och transtyretin. TBG-brist är en ovanlig, i huvudsak ärftlig, X-kromo-

sombunden recessiv mutation som kännetecknas av eutyroid hypotyroxinemi med normalt TSH respektive lågt 

totalt T4. Två patienter med TBG-brist identifierades vid interferensutredning i Region Västmanland under 

perioden 2022–2024. 
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